Mes dzivojam laika, kad izglitoSanas miiza garuma ir kluvusi par
nepiecieSamibu. Tap€c karjeras iesp€ju izpete, planoSana un vadiSana ir aktuala
visiem — gan jaunieSiem, gan picaugusajiem.

Apmeklé karjeras konsultacijas!

Jo, “karjeras konsultéSana” ir pasakumu kopums, kas dod iespgju cilvékam
jebkura vecuma un jebkura dzives posma apzinaties savas spé&jas, kompetences un
intereses, lai motiveti izv€l€tos un vaditu savu izglitibu vai nodarbinatibu atbilstosi
tam. Ta palidz cilvékam veicinat sevis izzinaSanu, savas profesionalas ievirzes

apzina$anu, padzilinat izpratni par izglitibu un iesp&jam darba tirg.

Pedagogs karjeras konsultants: Melita Zelezcova
Kur: Cesu Pilsetas vsk. 78.A kabinets

Kad:

P. - 8.00-15.00

0. -15.00-16.00

T. -8.30-11.00

C.-8.30-9.30; 12.00-15.00; 16.30-17.10
P. - 8.30-13.00

T var pieteikties ieprieks: e- pasts melitazel@inbox.lv vai izmantojot e-klases pastu



mailto:melitazel@inbox.lv
mailto:melitazel@inbox.lv

Cesu Pilsetas vidusskolas

Karjeras konsultanta darba plans 1.sem. 2017./2018.m.g.

SEPTEMBRIS OKTOBRIS
CPvsk. Karjeras konsultanta darba plans 1. Karjeras nedéla 2017 (09.-13.oktobris)
1.sem. (izstrade/apstiprinajums) 2. Individualas parrunas/atbalsts.
KK darba atskaite par 2016./2017.m.g. (04.09.) 3. 8. konference - praktisks seminars pedagogiem
Tematiska audzinasanas stunda 7.-12.kl. “SKOLA — ATBALSTS JAUNIESU KARJERAS UN DARBA
(atbilstodi tem. planam vai kl. audz. TIRGUS IZVELE” (27.10., Vidzemes Augstskola)
pieprasijumam) 4. Tematiskdas audzinaSanas stundas (atbilstoSi
Piedavajums 12.kl.skoléniem no LU Juridiskas tem.planam vai kl.audz.pieprasijumam)
fakultates (pieteikSanas lidz 15.09.) 5. Swedbank macibstundu programma ,Dzivei
Daliba projekta ,Strada pie ta! Aktivi piedalies gatavs” (11.-12.kl.)

jaunieSu nakotnes veidosana Eiropa” (macibu
kursi, Riga 18.-22. septembris)
Individualas parrunas/atbalsts.

NOVEMBRIS DECEMBRIS
Individualas parrunas/atbalsts. 1. Individualas parrunas / atbalsts
Tematiska audzinasanas stunda ,,Profesijas un 2. Tiksanas ar augstskolu parstavjiem (11.-12.kl.)
informacijas avoti par profesijam” (7.-12.kl.) 3. Tematiskas audzinasanas stundas (atbilstosi
(atbilstosi tem. planam vai kl. audz. tem.planam vai kl.audz.pieprasijumam)

pieprasijumam)

TikSanas ar augstskolu parstavjiem,
absolventiem un  dazadu uznémumu
darbiniekiem (péc pieteikuma)

Macibu priekSmetu nedélas aktivitates (MK
Valoda (latv.val. un literatdra))

Visu macibu gadu:

1. Atbalsta sniegSana skoléniem, mekl€jot, izmantojot, interpretéjot nepiecieSsamo informaciju.

2. Rekomendaciju sniegSana skoléniem karjeras atbalsta iestazu apmeklejumam.

3. TikSanas organizésana ar dazadu macibu iestazu, uznémumu, iestazu parstavjiem un
sabiedriba zinamiem cilvékiem.

4. Individuala skolénu konsultéSana par [eEmumu pienemsanu, dzives problému risinasanu,
sevis iepazisanu, izglitibas turpinasanu, darba izvéli, karjeras planosanu.

5. Klasu audzinataju konsultésana ar karjeras izglitibu saistitajos jautajumos.

6. Personigas kvalifikacijas celSana, sekojot jaunumiem karjeras izglitiba valsti, regiona, novads,
piedaloties ar karjeras izglitibu saistitos pasakumos, seminaros, metodiskas apvienibas.

Césu Pilsétas vsk. karjeras konsultante: Melita Zelezcova




Cesu Pilsetas vidusskolas

Karjeras konsultanta darba plans 2.sem. 2017./2018.m.g.

JANVARIS FEBRUARIS
1. CPvsk. Karjeras konsultanta darba plans 1. Individualas konsultacijas-parrunas (péc
2.sem. (izstrade/apstiprinajums) pieprasijuma)
2. Tematiskas audzinasanas stundas (atbilstosi 2. Seminars ,Miti karjera” 12.kl. (audz. stundas
tem.planam vai kl.audz.pieprasijumam) ietvaros)
3. Seminars — praktikums 11.-12.kl. jaunieSiem 3. Enudiena valsti (Saeima), novada, pilséta
(lektors no Prakse.lv) (individuali 5. - 12. kl.)
4. Tematiska audzinasanas stunda 9. kl. ,,Es un 4, |zstade,Skola-2018"
mana toposa profesija”’/ ,Mans nakotnes
karjeras plans” (praktikums)
5. Tematiska audzinadsanas stunda 9.b,d kl.
,Profesijas izvéle” (ka izvéléties mdcibu iestadi
péc 9.kl.)
6. Macibu priekSmetu nedélas aktivitates
MARTS APRILIS
1. Individualas konsultacijas 1. Individualas konsultacijas-parrunas
2. Tematiska audzinasanas stunda ,Pasizpétes 2. Tiksanas ar augstskolu parstavjiem (11.-12.kl.)
tests” (7., 8. kl.) 3. ,Kas ir motivacijas vestule un CV?” (prakt.
3. TikSanas ar augstskolu un arodskolu Nodarbibas 9., 12.kl. )
parstavjiem, atvérto durvju dienu pasakumu 4., Macibu priekSmetu nedélas aktivitates
apmekléjums ( 9.-12.kl. intereresnti)
MAIIS VISU MACIBU GADU
1. Individualas konsultacijas 4. Atbalsta sniegSana skoléniem, mekléjot,
2. Projektu nedélas pasakumi (21.-25.maijs) izmantojot, interpretéjot nepiecieSamo informaciju
3. Tiksanas ar augstskolu parstavjiem (10.-12.kl.) 5. Rekomendaciju sniegSana skoléniem karjeras
atbalsta iestazu apmekléjumam
6. TikSanas organizéSana ar dazadu macibu iestazu,
uznémumu, iestazu parstavjiem un sabiedriba
zinamiem cilvékiem
7. Individuala skolénu konsultésana par [Emumu
pienemsanu, dzives problému risinasanu, sevis
iepazisanu, izglitibas turpinasanu, darba izvéli,
karjeras planosanu
8. Klasu audzinataju konsultésana ar karjeras izglitibu
saistitajos jautajumos
9. Personigas kvalifikacijas celSana, sekojot

jaunumiem karjeras izglitiba valsti, regiona,
novada, piedaloties ar karjeras izglitibu saistitos
pasakumos, seminaros, metodiskas apvienibas

Césu Pilsétas vsk. karjeras konsultante: Melita Zelezcova




