% Edienkarte
a1 1.-4.klaSu audzekni 1.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.

Pirmdiena Pusdienas |Darza zirnisu un kartupelu zupa 150 2 4,3 9,1 83
Pasta ar maltu cukgalu un darzeniem | *401 200 13,8 18,1 36,9 366

Skabétu kapostu salati 80 1 2,4 3,3 39

Rudzu maize *A401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 90
Kopa:| 24,2 28 67,2 619

. . BieSu zupa ar skabétiem kapostiem

Otrdiena  Pusdienas |, kréjuﬁ'lu P 407 150/5 1,4 4.8 8 82
Ciikgalas gulass *401,A07 100 12,2 15,9 6,2 217

Tvaicéti risi 130 4,1 0,5 39,2 178

Oranzie salati 80 0,9 3,2 3,7 47

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 20,3 252 78,8 624

Tresdiena Pusdienas |Malta clkgala darzenu mércé *401 90 12,2 15,9 10 232
Variti kartupeli 160 3,3 0 24,5 111

Dazadu darzenu salati *409 80 0,9 3,3 4,4 51

Abolu - dzérvenu debessmanna ar

pienu *401,A07 | 70/100 5,4 2,2 26,7 148

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens *407 200 6 3 9,6 90
Kopa:| 232 21,6 739 583

Ceturtdiena Pusdienas 'Majas" solanka 150 2 1,7 13,1 76
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401 120/40 13,3 18,4 27,7 330
Kinas kapostu un darza kukurtzas

salati 80 1,2 3,6 3,3 50

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 182 24,5 65,8 557

Piektdiena Pusdienas |Gurku zupa ar gribam *401 150 3,6 5,5 19,1 140
Maltas clikgalas veltnitis *401,A03 80 11,4 17 12,7 249

Piena mérce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4 63

Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131

BieSu un abolu salati 80 0,7 2,5 7,5 55

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa:| 21,9 30,7 68,5 639

Dzeramais iddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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