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2.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g|{Tauki, g| Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena Launags |Biezpiens ar krejumu *A07 60 8.9 8.5 1.5 118
Kliju maize ar sviestu *A01,A07 18 1.6 4.5 10.3 88
TEja 200 0.2 0 8.5 35
Kopa:| 10.7 13 20.3 241
. *401,A03,
Otrdiena Launags Biezpiena un abolu sacepums |A407 80 10.6 5.1 19.5 166
T€ja 200 0.6 0.1 7.5 33
Kopa:| 11.2 | 5.2 27 | 199.3
Tresdiena Launags |Piena zupa ar makaroniem *A07 200 5.7 5.3 20.5 153
Graudu maize ar sviestu *401,A07 18 2 4 10.3 85
Kopa:| 7.7 9.3 | 308 | 237.7
Ceturtdiena Launags Rauga miklas pankucinas *401,A07 100 5.5 8.6 28.8 217
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 25
|T&ja 200 0.2 0 8.5 35
Kopa:| 5.8 86 | 43.4 | 277
i . Abolu-dzérvenu debesmanna ar
Piektdiena Launags | .., *A0LA07 | 220 | 62 | 33 | 246 | 150
Cepumi *A01,A07 20 1.5 2.9 14.1 90
Kopa:| 7.7 6.2 | 38.7 | 240




