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L 4 5.-9.klagu audzekni
09.11.2020
BRIDIS  13.11.2020
4.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g{Tauki, g/ Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Malta gala mércé *A01,A07 100 13,7 22,3 9,4 293
Variti makaroni *A01 180 7,5 3,8 50,2 265
Saknu darzenu salati 100 1,5 2,5 7,3 58
Rudzu maize *A01 25 1,38 0,3 11,55 54
Cidoniju dzeriens 150 0,2 0 10,4 42
Kopa:| 24,28 | 28,9 | 88,85 | 713
Otrdiena  Pusdienas |-, yistas fileja 401,403 | 80 172 | 165 | 15 | 277
Kartupelu biezanis *A07 250 6,7 2 29 161
Kinas kapostu salati ar
burkaniem un zalumiem 100 4,1 4 5,3 74
Rudzu maize *A01 50 2,8 0,6 23 109
Kefirs 180 5 5 7,4 95
Kopa:| 358 | 281 | 79,7 | 715
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas stroganovs *A01,A07 100 14,5 25 4,5 301
Variti griki 160 8,2 2,4 41,4 220
Svaigu kapostu-
burkanu salati 100 1,5 4,1 5,5 65
Rudzu maize *A01 35 1,9 0,5 15,3 73
Dz€érvenu dz€riens 200 0,4 0,1 11,8 50
Kopa:| 26,5 | 321 | 785 | 709
Ceturtdiena Pusdienas |,/ alas plovs 300 204 | 24 | 639 | 553
Balto redisu-kirbju salati 100 1,5 4,1 5,5 65
Saldskaba maize *A01 25 1,38 0,3 11,55 54
Upenu dzériens 200 0,5 0,2 12,4 53
Auglis (banans) 60 0,9 0,06 12,6 55
Kopa:| 24,68 | 28,7 | 106 780
Piektdiena  Pusdienas | .o \otletes 401403 | 80 | 12,07 | 196 | 947 | 263
Variti kartupeli 250 5 0 37 168
Piena mérce *A01,07 50 1,1 2,3 3,9 41
Burkanu salati ar ellu 100 1,2 4,1 10,6 84
Rudzu maize *A01 35 1,9 0,5 15,3 73
Aroniju dzériens 200 0,1 0 18,6 75
Kopa:| 21,37 | 26,5 | 94,87 | 703

Papildus 3x nedéla LAD programma"Piens un augli skolai"

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, Socidlds aprapes un socialds
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie
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5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




