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4.nedéla

Olbv., | Tauki, | Oglh.,

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums g g g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Malta gala mércé *A01;A07 80 109 | 17,8 7,5 234
Variti makaroni *A01 130 54 2,8 | 36,2 192
Saknu darzenu salati 100 1,1 51 8,3 84
Rudzu maize *A01 25 1,38 0,3 | 11,55 54
Cidoniju dzériens 120 0,05 | 0,05 [ 49 20
Augli(abols) 100 0,4 0,8 9,8 48
Kopa:| 19,2 | 26,9 | 783 | 632
Otrdiena  Pusdienas |-, istas fileja *A01:A03 70 151 | 101 | 88 | 187
Kartupelu biezenis *AQ7 250 4,7 2 29 153
Kinas kapostu salati ar
burkaniem un zalumiem 100 4,1 4 5,3 74
Rudzu maize *A01 25 1,38 0,3 | 11,55 54
Kefirs 150 4,2 5 6,1 86
Kopa:| 29,5 | 21,4 | 60,8 | 554
Tresdiena Pusdienas |Ciikgalas stroganovs *A01;A07 80 99 15,8 2,8 193
Variti griki *AQ7 130 6,7 1,9 | 33,7 179
Svaigu kapostu-burkanu
salati 100 1,5 4,1 5,5 65
Rudzu maize *A01 20 1,1 0,3 8,7 42
Dzervenu dzériens 150 0,3 0,1 8,9 38

Kopa:| 19,5 | 22,2 | 59,6 | 516

Ceturtdiena Pusdienas

Vistas galas plovs 200 152 | 17,8 | 40,9 385
Svaigu kapostu-gurku-

tomatu salati 100 1,5 4,1 55 65
Saldskaba maize *A01 40 1,4 0,2 10,8 51
Auglis (banans) 60 0,9 0,06 | 12,6 55
Upenu dzeriens 200 0,5 0,2 12,4 53

Kopa:| 19,5 | 22,4 | 822 | 608

Piektdiena Pusdienas

Galas kotletes *A01;A03 80 12,07 | 18,6 | 9,47 254
Variti kartupeli 200 4 0 29,6 134
Piena mérce *401,07 50 1,1 2,3 3,9 41
Burkanu salati ar ellu 100 1,2 4,1 10,6 84
Rudzu maize *A01 20 1,1 0,3 8,7 42
Aroniju dzeriens 150 0,1 0 14,6 59

Kopa:| 19,6 | 25,3 | 76,9 | 613

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, sociélas apripes un socialas
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




