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BRIDIS 20.11.2020.
3.nedéla
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums [Olbv., g|Tauki, gl Oglh., g| Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Cikgalas gulass *401,07 85 10,29 | 13,78 | 3,12 178
Variti griki 140 7,2 2,1 36,3 193
Vitaminu salati 100 1,3 3,1 6,5 59
Rudzu maize *A01 25 1,38 0,3 11,55 54
Cidoniju dzériens 150 0,3 0,1 14,9 62
Kopa:| 20,47 | 19,4 | 72,37 | 546
Otrdiena Pusdienas |Darzenu ragu ar gaju 250 15,6 17,8 26,9 330
Kinas kapostu salati ar
kukurtizu 100 4,7 3,4 9,4 87
Rudzu maize *A401 25 1,38 0,3 11,55 54
Abolu sulas dzériens 150 0,2 0 10,4 42
Auglis (banans) 60 0,9 0,06 12,6 55
Kopa: | 22,78 | 21,6 | 70,85 | 569
Tresdiena Pusdienas
Kopa: 0 (/] 0 (/]
Ceturtdiena Pusdienas |Sautéta vistas gala mérc| %407 120 10,86 | 14,33 | 6,43 198
Variti risi 140 4,7 0,7 47,6 225
Kinas kapostu-kirbju
salati 100 1,1 6,1 6,9 87
Rudzu maize *401 25 1,38 0,3 11,55 54
Upenu dzériens 150 0,4 0,1 9,3 40
Kopa:| 18,44 | 21,5 | 81,78 | 604
Piektdiena Pusdienas |Karbonade *A401,A03 60 15,56 | 13,4 4,05 199
Variti kartupeli ar piena
MErci *A01,07 150/40 3,51 7,1 22,7 169
BieSu salati ar krgjumu | *407 100 1,6 1,1 8,7 51
Dzérvenu dzeriens 200 0,4 0,1 11,9 50
Rudzu maize *A401 25 1,38 0,3 11,55 54
Kopa:| 22,45 | 22 589 | 523

Papildus 3x nedéla LAD programma"Piens un augli skolai"

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas aprapes un socialds
rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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