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Datums/Datums

Edienkarte

Ceésu Pilsetas vidusskolas
10.-12.klasu skoléniem
03.02.2020. - 07.02.2020.

Ediena nosaukums

Pirmdiena 03.02.2020

Pusdienas

Darzenu zupa ar galu un skabo
kréjumu **AQ07

Cuakgalas gulads **A01,A07
Vartti griki

Vitaminu salati

Rudzu maize,pilngraudu **A01
Kefirs **A07

Otrdiena 04.02.2020

Pusdienas

Cepta zivs fileja **A01,A03,A04,A07
Vartti kartupeli

Kréjuma mérce ar sipoliem **A01,A07
Kapostu-paprikas salati

Jogurta kréms ar ogu mérci **AQ07
Rudzu maize, pilngraudu **A01
Dzérvenu sulas dzériens

TreSdiena 05.02.2020

Pusdienas

Bors§és(vegetarais) ar skabo kréjumu
**A07

Makaroni ar maltu galu un darzeniem
**A01

Kinas kapostu salati ar kukurtzu
Rudzu maize, pilngraudu **A01
Kefirs **A07

Ceturtdiena 06.02.2020

Pusdienas

Skabétu kapostu zupa ar galu, kréjumu
**A07

Sautéta vistas gala mércé **A01,A07
Vartti risi

Burkanu-apelsinu salati

Rudzu maize, pilngraudu **A01

Upenu sulas dzériens

Piektdiena 07.02.2020

Pusdienas

Karbonade **A01,A03,a07
Darzenu ragid

Kalu salati ar aboliem

KirSu Kiselis ar pienu **A07
Rudzu maize, pilngraudu **A01
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8,030
52,250
7,350
16,170
7,620

100,370
100,370
5,420
31,520
8,470
38,790
16,170

Kcal.

887,000
887,000
189,000
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Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumus Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un
socialas rehabilitacijas institlciju klientiem un arstniecibas iestdzu pacientiem” (no 13.03.2012) .
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