BRIDIS

Datums/Datums

Edienkarte

Ceésu Pilsetas vidusskolas
1.-4.klasu skoleniem
13.01.2020. - 17.01.2020.

Ediena nosaukums

Pirmdiena 13.01.2020

Pusdienas

Vistas galas zupa ar kréjumu **A07
Tefteli kréjuma-tomatu mércé **A07
Variti makaroni **A01

Saknu darzenu salati

Rudzu maize, pilngraudu **A01
Abolu sulas dzériens

Otrdiena 14.01.2020

Pusdienas

Gulaszupa **A01,A07
Biezpiena kréms **A07
Zemenu mérce

Rudzu maize, pilngraudu **A01
Auglis

Tresdiena 15.01.2020

Pusdienas

BieSu zupa ar galu un kréjumu **A07
Cepta vistas fileja **A01,A03,A07
Kartupelu-burkanu biezenis **A07
Kinas kapostu un gurku salati

Rudzu maize, pilngraudu **A01
Kefirs

Banani

Ceturtdiena 16.01.2020

Pusdienas

Siera-darzenu zupa **A07
Vistas galas plovs

Kinas kapostu salati ar kirbi un
séklinam

Rudzu maize,pilngraudu **A01

Jogurts ar auglu/ogu piedevu, 2.5%
**A07

Piektdiena 17.01.2020

Pusdienas

Galas kotletes **A01,A07
Vartti kartupeli

Sautéti kaposti **A01
Burkanu-redisu salati

Dzérvenu uzpitenis ar pienu
**A01,A07

Rudzu maize, pilngraudu **A01
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Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumus Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un
socialas rehabilitacijas institlciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem” (no 13.03.2012) .
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