BRIDIS

Datums/Datums

Edienkarte

Ceésu Pilsetas vidusskola
Pll izglitojamie 3-6 gadi
12.11.2018 - 16.11.2018

Ediena nosaukums

Pirmdiena 12.11.2018

Brokastis

Pusdienas

Launags

Kukuriizas biezputra ar ievarijumu
**A01,A07

Kvie$Su maize ar sviestu **A01,A07
Té&ja ar cukuru

Frikadelu zupa ar skabo kréjumu
**A01,A03,A07

Variti makaroni ar sieru **A01
Svaigu kapostu-burkanu salati
Rudzu maize **A01

Karkadé dzeériens

Piena zupa ar risiem **A07

KvieSu maize ar siera-olu masu
**A01,A03,A07

Auglis

Otrdiena 13.11.2018

Brokastis

Pusdienas

Launags

Auzu parslu biezputra ar ievarijumu
**A01,A07

Kvie$u maize ar desu"Tigerttis"
**A01,A07

T&ja ar cukuru

Pupinu zupa ar kréjumu **A07
Malta cikgala salda kréjuma mércé
**A01,A07

Vartti kartupeli
Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu
Rudzu maize **A01

Citronu dzériens

Biezpiena-abolu sacepums ar kréjumu
**A01,A03,A07

T&ja ar cukuru
Auglis

TreSdiena 14.11.2018

Brokastis

Pusdienas

Launags

Mannas biezputra ar ievarijumu
**A01,A07

Kliju maize ar sviestu **A01,A07
T&ja ar cxukuru

Sautéta vista ar darzeniem mércé
**A01,A07

Vartti griki

Kinas kapostu,gurku un tomatu salati
Rudzu maize **A01

Upenu uzpatenis ar pienu

Kartupelu pankikas ar skabo kréjumu
**A01,A03,A07

T&ja ar cukuru
Auglis

Ceturtdiena 15.11.2018

Brokastis
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Pusdienas

Launags

Piecgraudu biezputra ar ievarijjumu
**A01,A07

KvieSu maize ar biezpiena masu
**A01,A07

Kafijas dzériens ar pienu **A07

Skelto zirpu zupa **A07,A09
Cuakgalas plovs

Vitaminu salati

Rudzu maize **A01

Svaigu auglu deserts ar jogurtu
**A07,A12

KvieSu maize ar krémsieru **A01,A07
Té&ja ar cukuru

Piektdiena 16.11.2018

Brokastis

Pusdienas

Launags

Miezu putraimu biezputra ar sviestu
**A01,A07

Kliju maize ar sieru **A01
Té&ja ar cukuru

Cisini **A01,A03
Kartupelu biezenis **A07
Sautéti skabétie kaposti
Rudzu maize **A01
Kakao krems ar Kiseli

Makaroni ar sieru **A01,A07
Kefirs **A07
Auglis
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Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumus Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un

socialas rehabilitacijas institlciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem” (no 13.03.2012) .
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