
SIA "Žaks-2" ēdienkarte Apstiprinu____________________

Launags
1. nedēļa no_31.08.2026 Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni
Daudzums 

+/-10%
Olbv.,g Tauki,g Ogļh.,g Kcal.

Cukurs/

sāls, g

Pirmdiena Launags
Biezpiena deserts ar skābo 

krējumu
A07 70 8,4 4,4 7 101,2

Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2
Kakao ar pienu A07 150 3,4 2,8 8 70,8

13,1 11 21,7 238

Otrdiena Launags Pasta ar rīvētu puscieto sieru A01,07 120/20 9,7 8,4 27,7 225,2
Svaigu gurķu šķēlītes 40 0,4 0,1 0,7 5,3
Augļu tēja 150 0 0 3,1 12,4

10,1 8,5 31,5 242,9

Trešdiena Launags Kabaču mīklas pankūciņas A01,03 100 5,5 7,9 33,6 227,5
Ievārījums 10 0,1 0 6,1 24,8

Piens A07 150 4,8 3 6,8 73,4

10,4 10,9 46,5 325,7

Ceturtdiena Launags Piena zupa ar nūdelēm A07;01 200 6,7 3,9 25,7 164,7

Kliju maize ar sviestu A01,A07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2

8 7,7 32,4 230,9

Piektdiena Launags Ābolu plātsmaize A01,03,07 100 4,2 11,9 34,4 261,5

Piens 150 4,8 3 6,8 73,4

9 14,9 41,2 334,9

 ALERGĒNI:
*A 01- Kvieši, rudzi, mieži, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A 02- Vēžveidīgie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti
*A 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama sēklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Sēra dioksīds un sulfīti
*A 05-  Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupīna un tās produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un tā produkti
*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazīlijas rieksti,

pistācijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derīgs bez paraksta.


