Edienkarte(piegade)

1.-4.klaSu audzekni 1.nedéla
- 15.12.2025.-19.12.2025.
GARDBRIDIS  fdienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums | Olbv.,,g [ Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas M_akarqni ar maltu ciikgaju un
darzeniem A01 220 17,5 16,8 47,6 412
Svaigu kapostu salati ar zalumiem
un ellu 100 1,4 2,2 6 50
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 21,7 19,4 70,2 544
Otrdiena Pusdienas [Ctkgalas gulass A01,A07 100 12,2 16 5,6 216
Varti kartupeli 150 3,1 0 23 104
BieSu-abolu salati 100 0,9 3,1 8,9 67
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Smalkmaizite A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Kopa:| 21,3 26,1 82,4 651
Tresdiena Pusdienas Sijutétas cfikg_a!as strémelites
darzenu meérce A01,A07 100 13,5 17,7 3,6 228
Irdenie griki 160 8,1 2,1 39,7 210
Skabétu kapostu un burkanu
salati 100 1,2 3 3,9 47
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,2 23 555 526
Ceturtdiena Sauteta vista darzenu mercé A07 100 12,2 17,1 2,9 214
Variti makaroni A01 150 5,3 2,1 35,4 302
Svetku pusdienas | 5, salati ar sezama seklam | A77 100 1,5 47 49 68
Medus kuka A01,A07 50 2,5 4,7 23,6 146
Mandarins 80 0,6 0,2 6,5 31
Kopa:| 221 28,8 73,3 761
. . . Maltas clikgajas mérce ar
Piektdiena  Pusdienas dérzeniemg ' A01L,A07,A09 | 100 11,8 14,7 3,4 193
Tvaiceti risi 160 5 0,6 48,3 219
Kinas kapostu un darza Kukuruzas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 16,6 74
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa: 20 19,6 84 592

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28 16-29

55-113




>

Edienkarte(piegade)

5.-9.klaSu audzekni 1.nedéla
4 15.12.2025.-19.12.2025.
GARDBRIDIS igienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums | Olbv.,, g [ Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas M_akarqni ar maltu clikgaju un
darzeniem A01 320 23,8 22,9 71,3 587
Svaigu kapostu salati ar zalumiem
un ellu 100 1,4 2,2 6 50
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 28 255 93,9 719
Otrdiena Pusdienas [Cikgalas gulass A01,A07 100 12,2 16 5,6 216
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139
BieSu-abolu salati 100 0,9 3,1 8,9 67
Rudzu maize A01 40 2,4 0,4 16,6 82
Smalkmaizite A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Kopa:| 23,3 26,3 983 726
Tresdiena Pusdienas Séutétas cfikgia!as strémelites
darzenu meércé A01,A07 140 18,9 27,2 5 340
Irdenie griki 220 11,1 2,9 54,6 289
Skabétu kapostu un burkanu
salati 100 1,2 3 3,9 47
Rudzu maize A01 40 2,4 0,4 16,6 82
Kopa:| 33,6 335 80,1 759
Ceturtdiena Sauteta vista darzenu mercé A07 120 14,7 20,5 3,5 257
Variti makaroni A01 250 8,8 3,4 59 302
Sveétku pusdienas Burkanu salati ar sezama seklam | 411 100 1,5 4,7 4,9 68
Medus kuka A01,A07 50 2,5 4,7 23,6 146
Mandarins 80 0,6 0,2 6,5 31
Kopa:| 281 335 97,5 804
Plektdlena  Pusdlenas ?aar'iiﬁ.i‘é%kgalas mereeat A0LA07,A09 | 140 16,5 20,6 48 271
Tvaicéti risi 250 12,6 3,3 62,1 329
Kinas kapostu un darza kukurtzas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 33,7 284 99,2 787

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciiu klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37 79-144




GARDBRIDIS

Edienkarte(piegade)
10.-12.klaSu audzekni 1.nedéla
15.12.2025.-19.12.2025.

Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums | Olbv.,, g [ Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas M_akarqni ar maltu clikgaju un
darzeniem A01 360 27,5 26,5 79,3 666
Svaigu kapostu salati ar zalumiem
un ellu 100 1,4 2,2 6 50
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa:| 33,1 29,3 1102 839
Otrdiena Pusdienas [Cikgalas gulass A01,A07 120 14,6 19,2 6,7 259
Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 174
BieSu-abolu salati 100 0,9 3,1 8,9 67
Rudzu maize A01 40 2,4 0,4 16,6 82
Smalkmaizite A01 60 3,7 6,8 36,6 222

Kopa:| 26,8 295 | 107,1 805

Tresdiena Pusdienas

Sautetas ciikgalas strémelites

darzenu meércé A01,A07 140 18,9 26,2 5 331
Irdenie griki 280 14,1 3,7 69,6 368
Skabétu kapostu un burkanu

salati 100 1,2 3 3,9 47

Rudzu maize A01 60 3,7 0,6 24,9 123
Kopa:| 37,9 335 103,4 870

Ceturtdiena Sauteta vista darzenu mercé A07 140 17,1 23,9 4,1 300
Variti makaroni A01 300 10,6 4,1 70,8 362

Sveétku pusdienas Burkanu salati ar sezama seklam | 411 100 1,5 4,7 4,9 68
Medus kuka A01,A07 50 2,5 4,7 23,6 146

Mandarins 80 0,6 0,2 6,5 31

Kopd:| 323 376 | 1099 | 907

Piektdiena Pusdienas

Maltas clikgajas mérce ar

darzeniem A01,A07,A09 140 16,5 20,6 4,8 271
Tvaiceti risi 280 14,1 3,7 69,6 368
Kinas kapostu un darza kukurtzas

salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 352 28,8 106,7 827

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciiu klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase

800-980 20-37 27-38 90-147
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