Edienkarte(piegade)

1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS  fdienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Maltas galas mérce A01,A07 120 14,5 19,3 6,4 258
Variti makaroni 160 5,6 2,2 37,7 197

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 22,5 25,9 57 556

Otrdiena Pusdienas |Vistas gala karija mércé A01,A07 120 13,3 18,4 53 240
Tvaiceti risi 150 4,7 0,6 45,2 205

Svaigu kapostu salati ar zaJumiem 100 1,4 2,2 6,1 50

Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa:| 20,8 21,4 64,9 536

Tresdiena  Pusdienas |, i3 ciikgala ar darzeniem mérce | 401,407 120 14,5 23,3 7,4 296
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 104

Skabétu kapostu un abolu salati 100 1 3,1 4,8 51

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,6 42

Auglis 100 0,3 0,6 11,4 41
Kopa:| 20,3 27,2 55,2 534

Ceturtdiena Pusdienas g2 marce 100 11,9 18 5,9 234
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197

Balto redisu un burkanu salati ar

kréjuma merci 100 1,3 2,7 4,2 46

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 22,2 22,9 55,7 518

Piektdiena Pusdienas |Clkgalas gulass A01,A07 80 9,7 12,8 4,5 172
Variti makaroni 160 5,6 2,2 37,7 197

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 3,1 6,6 59

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,6 42

Smalkmaizite A01 45 3,7 6,8 36,6 224
Kopa:| 21,6 25,1 94 694

Dzeramais iddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprijpes un socidlas rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Ogihidrati (q)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




Edienkarte(piegade)

5.-9.klaSu audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS  dienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Maltas galas mérce A01,A07 140 16,9 22,5 7,5 301
Variti makaroni 250 8,8 3,4 59 301

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 29,5 30,5 87,7 744

Otrdiena Pusdienas |Vistas gala karija mérce A01,A07 140 15,9 21,4 6,1 281
Tvaicéeti risi 200 6,2 0,8 60,3 273

Svaigu kapostu salati ar zalJumiem 100 1,4 2,2 6,1 50

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 26,3 24,8 89,1 686

Trediena  Pusdienas |o .~ Gigala ar darzeniem marce 401,407 130 15,7 25,3 8 320
Variti kartupeli 260 54 0 44,8 201

Skabétu kapostu un abolu salati 100 1 3,1 4,8 51

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Auglis 100 0,3 0,6 11,4 41
Kopa:| 25,2 29,4 85,6 694

Ceturtdiena Pusdienas |Bolonas mérce 140 16,6 25,2 8,2 327
Irdenie griki 220 11,1 2,9 54,6 289

Balto redisu un burkanu salati ar

kré&juma merci 100 1,3 2,7 4,2 46

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 31,8 31,2 83,6 744

Piektdiena Pusdienas [Clkgalas gulass A01,A07 100 12,2 16 5,6 359
Variti makaroni 160 5,6 2,2 37,7 197

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 3,1 6,6 59

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Smalkmaizite A01 45 3,7 6,8 36,6 224
Kopa:| 25,5 28,5 103,1 920

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




% Edienkarte(piegade)
| —O® 10.-12.klasu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS  idienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Otrdiena Pusdienas |Maltas galas mérce A01,A07 140 16,9 22,5 7,5 301
Variti makaroni 280 9,9 3,8 66,1 337

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 32 30,1 101,8 | 807

Otrdiena Pusdienas |Vistas gala karija mérce A01,A07 140 15,9 21,4 6,1 281
Tvaicéti risi 250 7,8 1 75,4 342

Svaigu kapostu salati ar papriku 100 1,3 4,2 5,5 65

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Kopa:| 29,2 27,2 111,9 | 810

Tresdiena Pusdienas

Sauteta cukgala ar darzeniem mércé |(A01,A07 140 16,9 27,2 8,6 345
Variti kartupeli 300 6,2 0 56 249
Skabétu kapostu un abolu salati 100 1 3,1 4,8 51
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 41
Kopa:| 28,6 31,5 1057 | 808
Ceturtdiena Pusdienas |Bolonas mérce 140 16,6 25,2 8,2 327
Irdenie griki 280 14,1 3,7 69,6 368
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 34,5 335 99 837
Piektdiena Pusdienas |Cikgalas gulass A01,A07 100 12,2 16 5,6 359
Variti makaroni 160 5,6 2,2 37,7 197
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 3,1 6,6 59
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Smalkmaizite A01 45 3,7 6,8 36,6 224

Kopa.| 25,5 285 | 1031 920

Dzeramais itdens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitacijias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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