l@ Edienkarte(piegade)
a1 1.-4.klaSu audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS  fdienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |[Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Maltas gaJas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Tvaiceti risi 160 5 0,6 48,3 219
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1,3 5,2 5,7 75
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 182 189 69,3 521
Otrdiena Pusdienas |Makaroni ar gaju un darzeniem A01 280 20,1 19,3 63,4 507
Balto redisu un burkanu salati ar
kréjuma merci A07 100 1,3 2,7 4,2 46
Kliju maize A01 15 1,3 0,5 6,7 37
Kopa:| 22,7 22,5 74,3 590
Tresdiena Pusdienas Sa_uté_tas cukgalas strémelites darzenu
merce A01,A07 100 13,5 17,7 3,6 228
Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 181
BieSu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0,9 4,2 6,1 66
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 21 22,1 56,3 515
Ceturtdiena Pusdienas g2 marce A01 90 10,7 16,2 5,3 210
Irdenie griki 140 7,1 1,8 34,8 184
Sezonas darzenu salati ar zalumiem 100 1,2 4,2 4,2 59
Smalkmaizite A01 45 3,7 6,8 36,6 222
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,1 29,2 89,2 716
Piektdiena Pusdienas |Vistas galas strémelites méerce A01,A07 50/50 14,7 16 6,4 228
Variti makaroni A01 160 5,6 2,2 37,7 193
Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa: 23 23,2 68,4 574

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




&P % Edienkarte(piegade)
| O 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas
Maltas galas mérce ar tomatiem 140 12,2 20 8,2 262
Tvaiceti risi 250 12,6 3,3 62,1 329
Divkrasu kapostu salati ar ellas merci 100 1,3 5,2 5,7 75
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 289 28,9 92,6 747
Otrdiena Pusdienas |Makaroni ar gaju un darzeniem A01 330 24,2 23,3 74 602
Balto redisu un burkanu salati ar
kr&juma mérci A07 100 1,3 2,7 4,2 46
Kliju maize A01 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 28,1 27 91,6 721
Tresdiena Pusdienas Sa_uté_tas cukgalas strémelites darzenu
merce A01,A07 140 18,9 27,2 5 340
Variti kartupeli 300 6,2 0 46 218
BieSu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0,9 4,2 6,1 66
Rudzu maize A01 40 2,4 0,4 16,6 82
Kopa:| 28,4 31,8 73,7 706
Ceturtdiena Pusdienas |Bolonas mérce A01 100 11,9 18 5,9 234
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Sezonas darzenu salati ar zalumiem 100 1,2 4,2 4,2 59
Smalkmaizite A01 45 3,7 6,8 36,6 222
Rudzu maize A01 40 2,4 0,4 16,6 82
Kopa:| 26,8 31,4 100,6 795
Piektdiena Pusdienas |Vistas galas strémelites mércé A01,A07 60/60 17,7 19,2 7,7 274
Variti makaroni A01 200 7 2,7 47,2 241
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 28,8 27,1 87,5 709

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normém izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




% Edienkarte(piegade)
| O 10.-12.klasu audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Maltas galas mérce ar tomatiem 140 12,2 20 8,2 262
Tvaicéti risi 280 14,1 3,7 69,6 368
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1,3 52 57 75
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 31,8 29,5 | 1084 828
Otrdiena Pusdienas |Makaroni ar gaju un darzeniem 350 27,6 28,3 73,3 658
Balto redisu un burkanu salati ar
kréjuma merci A07 100 1,3 2,7 4,2 46
Kliju maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Kopa:| 33,1 31,6 1024 828

Treédiena Pusdienas Sautetas cukgalas stréemelites darzenu

mercé A01,A07 140 18,9 26,2 5 331
Variti kartupeli 350 7,2 0 58,6 286
BieSu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0,9 4,2 6,1 66
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa:| 31,2 31 94,6 806
Ceturtdiena Pusdienas |Bolonas mérce A01 100 11,9 18 5,9 234
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Sezonas darzenu salati ar zalumiem 100 1,2 4,2 4,2 59
Smalkmaizite A01 45 3,7 6,8 36,6 222
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa:| 28,6 31,6 1089 836
Piektdiena Pusdienas |Vistas galas strémelites mércé A01,A07 60/60 17,7 19,2 7,7 274

am, | Variti makaroni A01 250 8,8 3,4 59 301

Vegetara diena ’x.i’ Sezonas darzenu salati ar zalumiem 100 1,2 4,2 4,2 59
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa.:| 32,2 28 107,2 809

Dzeramais iidens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institaciju kiientiem
un arstniecibas lestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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